DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

La declaracion obligatoria de conflicto de intereses en medicina esta
generalizandose en reuniones cientificas de todo tipo a lo largo y ancho del
mundo. Si te inscribes en un congreso con una ponencia, taller o sencillamente quieres
mostrar en un poster los resultados de tus estudios debes presentar tu declaracion de
conflicto de intereses durante los tltimos 5 afios de ejercicio profesional.

Lo mismo ocurre si quieres publicar un articulo en alguna de las revistas médicas mas
prestigiosas (no todas las publicaciones exigen este requisito), debes hacer piblico
hasta el ultimo céntimo que puedes haber recibido de la industria
farmacéutica.

Esto es asi porque NO es infrecuente que médicos que trabajan como asesores,
divulgadores o investigadores para la industria farmacéutica ocupen un rol como
prestigiosos docentes o investigadores o formen parte de paneles de expertos. A priori,
no hay nada incorrecto en que den conferencias, presenten sus resultados, publiquen,
opinen y recomienden protocolos de tratamiento. Sin embargo, a nivel
internacional se ha llegado al consenso de que el pablico profesional tiene
derecho a saber qué intereses pueden haber influido /guiado al ponente
(méas all4 de los puramente cientificos o clinicos), especialmente si el experto busca
modificar la practica profesional de los médicos de laaudiencia.

Sin embargo, esta practica no se ha generalizado en absoluto con respecto a los
verdaderos afectados por la ética de la relaciéon de médicos e industria farmacéutica:
nuestros pacientes. ¢Qué derecho tenemos a dar por supuesto que a ellos
NO les interesa?

En SINEWS pensamos que los pacientes pueden tener interés en saber si el
laboratorio del farmaco que les acaba de prescribir su doctor ha pagado la estancia de
éste en un hotel de cinco estrellas junto con la inscripcion al altimo congreso o si le ha
incentivado econ6micamente por incluirlos en un estudio de cualquier tipo. Pensamos
que puede interesarles TANTO como estar seguros de que tiene sus titulos en regla o
como conocer algo més de su curriculum. Por eso hemos decidido hacer publica
nuestra declaracion de conflicto de intereses:

La Dra. Alicia Fraile ha respondido con el compromiso de ser fiel a la verdad a las
siguientes preguntas sobre la existencia de un potencial conflicto de intereses en su practica
clinica asi como sus actividades docentes e investigadoras:

¢Ha aceptado en los ultimos 5 afios de una organizacion vinculada a la industria
farmacéutica que pudiese de alguna manera perder o ganar financieramente de los
resultados de sus estudios o de las conclusiones de sus publicaciones, ponencias...?:

{Reintegro por asistir a un symposium o congreso?
éHonorarios por una clase?

¢Honorarios por organizar cursos?

¢Fondos para investigacion?

¢Fondos para algin miembro de su equipo?
éHonorarios por consultas?
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*Formacion de delegados del laboratorio IDORSIA, que comercializa el farmaco Quvivig que
se usa en el tratamiento del insomnio, durante 4 horas el 12 de septiembre de 2024.



¢Ha estado en los ultimos cinco afos, empleado por alguna organizacién vinculada a la
industria farmacéutica que puede, de alguna manera, ganar o perder financieramente en
funciéon de los resultados de sus estudios o de las conclusiones de sus publicaciones,
ponencias... 0 de sus protocolos de actuacion clinica?

¢{Tiene acciones o participacion en alguna organizacion vinculada con la industria
farmacéutica que puede, de alguna manera, ganar o perder financieramente en funcién de
los resultados su actividad de investigacién, publicaciones, ponencias... o de sus protocolos
de actuacion clinica?

¢Tiene cualquier otro interés financiero que pueda influir en sus actuaciones clinicas,
investigacion o actividades formativas de modo que interfiera con el mejor interés de los
usuarios/colectivos a los que van destinadas dichas actividades?

*Formacion de delegados del laboratorio IDORSIA, que comercializa el farmaco Quvivig que
se usa en el tratamiento del insomnio, durante 4 horas el 12 de septiembre de 2024.



CONFLICT OF INTEREST STATEMENT

The mandatory declaration of conflicts of interest in medicine is becoming
increasingly common at scientific meetings of all kinds around the world. If you register
for a conference with a presentation, workshop, or simply wish to present the results of your
studies in a poster, you must submit a conflict of interest statement covering the past five
years of your professional practice.

The same applies if you want to publish an article in one of the most prestigious medical
journals (not all publications require this), as you must publicly disclose every last cent
you may have received from the pharmaceutical industry.

This requirement exists because it is NOT uncommon for doctors who work as advisors,
communicators, or researchers for the pharmaceutical industry to also hold roles as
respected educators or investigators, or to serve on expert panels. On the surface, there is
nothing wrong with them giving lectures, presenting results, publishing, sharing opinions, or
recommending treatment protocols. However, at an international level, there is
consensus that professional audiences have the right to know what interests may
have influenced or guided the speaker (beyond purely scientific or clinical ones),
especially if the expert is trying to influence the professional practices of the attending
physicians.

However, this practice has not at all been extended to the truly affected parties in the ethics
of the relationship between doctors and the pharmaceutical industry: our patients. What
right do we have to assume that they are NOT interested?

At SINEWS, we believe that patients may be interested in knowing whether the
pharmaceutical company that manufactures the medication just prescribed by their doctor
has paid for that doctor's stay at a five-star hotel, along with their registration for the latest
medical conference, or has financially incentivized them for including the patient in any type
of study. We believe this may be JUST as important to them as knowing their doctor’s
credentials are in order or learning more about their professional background. That is why we
have decided to make our conflict of interest statement public:

Dr. Alicia Fraile has answered the following questions truthfully and with a commitment to
transparency regarding the existence of any potential conflict of interest in her clinical
practice as well as her teaching and research activities:
In the past five years, have you accepted any of the following from an organization
linked to the pharmaceutical industry, which could in any way gain or lose financially
from the results of your studies or the conclusions of your publications, presentations, etc.:
* Reimbursement for attending a symposium or congress?
* Honoraria for giving a lecture? *
* Honoraria for organizing courses?
* Research funding?
* Funding for any member of your team?
* Honoraria for consultations?
In the past five years, have you been employed by any organization linked to the
pharmaceutical industry that could in any way gain or lose financially based on the results
of your studies or the conclusions of your publications, presentations, or clinical practice
protocols?
Do you hold shares or any ownership interest in an organization linked to the
pharmaceutical industry that could in any way gain or lose financially based on the results
of your research activity, publications, presentations, or clinical practice protocols?
Do you have any other financial interests that could influence your clinical practice,
research, or training activities in a way that interferes with the best interests of the users

or groups to whom these activities are directed?

*Delegates training of the pharmaceutical company IDORSIA, which markets the drug
Quuviviq, used in the treatment of insomnia, during a 4-hour session on September 12, 2024.



